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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности составлен на основе следующих 

нормативных документов: 

1. Закон РФ №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 (ст.14, п.5; ст.15); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года №373. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 №28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 №115. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью ООП НОО МБОУ «СОШ №1». Внеурочная деятельность планируется 

и организуется с учетом индивидуальных особенностей и потребностей 

ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и 

этнокультурных особенностей региона. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

ребенком планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы за счет расширения информационной, предметной, культурной 

среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения 

гибкости ее организации. 

Основные направления внеурочной деятельности: 

спортивно-оздоровительное; 

духовно-нравственное; 

общеинтеллектуальное; 

социальное; 

общекультурное. 

Для реализации учебного плана внеурочной деятельности в школе 

используются следующие виды внеурочной деятельности: 

игровая деятельность; 

познавательная деятельность; 



проблемно-ценностное общение; 

коллективная проектная деятельность; 

художественное творчество; 

трудовая деятельность; 

спортивно-оздоровительная деятельность. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

экскурсии; 

кружки; 

секции; 

олимпиады; 

соревнования; 

конкурсы; 

фестивали; 

поисковые и научные исследования. 

Группы для занятий внеурочной деятельностью формируются на основе 

класса или возраста, или по интересам. Недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности определен в размере 5 часов в неделю для каждого 

класса. 

Организация внеурочной деятельности осуществляется в соответствии с 

утвержденным расписанием. Данные занятия проводятся по выбору 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Организация внеурочной деятельности регламентируется Положением о 

внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №1». Образовательные результаты 

обучающихся по рабочим программам внеурочной деятельности подлежат 

индивидуальному учету в форме: портфолио («дневник личных достижений»), 

творческий отчет, выставка, участие в научно-практических конференциях, 

спортивных соревнованиях. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не 

проводится. 

По решению педагогического коллектива, запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей) план внеурочной деятельности может 

меняться. 

  



ПЛАН 

внеурочной деятельности ООО 2023/2024 учебный год 
Учебные курсы Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Путь к ГТО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Я все умею делать сам 1 1 1 1 1 1 1 1  

Основы математической грамотности 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Занимательный русский язык 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 

0 0 0 0 1 1 1 0 0 

Финансовая культура 1 1 0 0 0 1 1 1 1 

Человек и общество 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 


